
�O MINUTEN VOOR 5EDTIJD SCHAKEL IK DE TV. 
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:RE NACHTRUST IK DOE WAT OCHTENDOEFENINGEN. DAAR 
WORD IK GOED WAKKER VAN. 

IK ONT51JT GOED. MET EEN GEVULDE MAAG KAN IK 
ME 5ETER CONCENTRERE
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\K 5L IJf RUSTIG: 

ADEM IN, ADEM UIT\ 

Ik lees de vraag 

eerst helemaal 

goed door. 

4 
IK GA OP TIJD NAAR 5ED. 
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\K �E5 VERTROUWEN 

IN ME1Elfl 

VOORDAT IK NAAR 5ED GA. LEG IK MIJN 
KLEDING VOOR MORGEN ALVAST KLAAR 

EN PAK IK MIJN RUG1AK IN. 
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\K KAN �ET\ 
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Tips: 

Ik blijf niet hangen bij een 

opgave die ik niet weet. Ik maak 

eerst de opgaven die ik wel 

weet en ga daarna pas weer 

terug naar de opgave die ik nog 

niet heb gemaakt. 

Zet �mop! 

r 
IK GA OP TIJD NAAR SCHOOL. 

\K DOE MIJN 5EST\ 

\K 5EN KALM\ 

Mijn eerste ingeving 

is bijna altijd 

de juiste. 
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